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 نوان رساله دکتری: تدوین نقشه راه توسعه و ترویج فعالیت جسماني در سالمندان ایرانيع

 اموزش تربیت بدني و ورزش -فراغت و تفریحات سالم طالعاتي: مدیریت راهبردی در اوقاتحوزه م

 

 سوابق شغلي  -2

 مؤسسه محل اشتغال عنوان شغل ردیف
 زمان اشتغال

 مدت تاریخ

 تا کنون 1191 نجف آباددانشگاه پیام نور  دانشگاه پیام نور و مدیر گروه هیات علمی 1

 91 99 شهرستانهای استان تهران دبیر اموزش و پرورش  2

 99 91 )ره( ینیدانشگاه امام خم دانشگاه امام خمینی )ره( و مدیر گروه هیات علمی 1

 
 
 

 سوابق تحصیلات دانشگاهي  -3

 رشته تحصیلي مدرك تحصیلي
دانشگاه محل 

 تحصیل
 مدرك تحصیليسال اخذ  کشور

 لیسانس
تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی
 1191 ایران دانشگاه تهران

 ارشد
و علوم  یبدن تیترب

 یورزش
 1191 ایران پیام نور تهران

 1199 ایران دانشگاه خوارزمی تهران مدیریت ورزشی دکتری

 
 

 

 

 



 صورت مدون یا چاپ شده(هي انجام شده بپژوهشطرح  )های تحقیقاتي سابقه فعالیت -4

 مسئولیت فرد در تحقیق دهنده تحقیقسفارش عنوان

 (طراحی نورم استاندارد تواناییهای حرکتی دانشجویان نداجا 4-1
به انداراد است و دوچرخه سواری ( شناسایی و انتخاب دوچرخه4-2

 عنوان وسیله نقلیه درون شهری 
تعیین روایی و پایایی پرسشنامه کیفیت خدمات ورزشی در (4-1

 SSQRSتفریحی بر اساس مدل  -سالنهای ورزشی

 نیروی دریایی ارتش ج.ا.ا
معاونت حمل و نقل 
 شهرداری اصفهان

 دانشگاه پیام نور اصفهان

 مجری 
 مجری
 

 مجری
 

 

 )کتاب و مقاله(  تالیفات -5

 انتشارسال  محل انتشار عنوان

 اصول علمی آموزش شنا (5-1
 اصول آمادگی جسمانی (5-2
 آمادگی جسمانی به زبان ساده (5-1
 
( تدوین نقشه راه توسعه و ترویج فعالیت جسمانی سالمندان 5-4

 ایرانی
هدای راهرردی توسدددعده و ترویج فعالیت تددوین مولفده (5-4

 SOARجسمانی سالمندان ایرانی بر اساس رویكرد 
توسدددعه و ترویج فعالیت  قوانین و مقررات، حلقده مفقوده (5-5

 جسمانی سالمندان ایرانی
ورزشدددی و حرکات ریتمیر بر -تاأثیر بازیهای آموزشدددی( 5-6

 ل یادگیری ریاضیلاای ریاضی دانش آموزان دارای اختمهارته
 13آزمون دراز و نشست  یابیو هنجار ییروا ،ییایپا نییتع( 5-7
و سدددلامت  یبدن تیمطدالعات ترب آموزاندانش یبرا یاهیثان

 1431 یدانش آموز
الگوی اسدددتاندارد آزمون توانایی های حرکتی جسدددمانی ( 5-7

 انشگاه های آجاجهت تعیین رسته دانشجویان د
 
تحلیل کیفی سددیاسددت ها و راهرردهای توسددعه فعالیت ( 5-9

 جسمانی سالمندان کشورهای پیشرو منتخب
 
 ( نقشه راه توسعه و ترویج فعالیت جسمانی سالمندان ایران5-9
طراحی و استاندارد سازی آزمون تعیین رسته دانشجویان ( 5-13

 نداجا با تاکید بر توانایی های جسمانی و حرکتی

 دانشگاه امام خمینی )ره(
 )ره( ینیدانشگاه امام خم

 نشر ورزش)بامداد کتاب(

دانشدددگاه -رسدددالده دکتری
 خوارزمی

رویكردهای نوین در مدیریت 
 ورزشی
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  داخلي و خارجي همایشها و کنفرانسهای بین المللي و مليعنوان مقاله در  33حدود ارائه  

 يو مل يالملل نیب یو کنفرانسها شهایشده در هما هیمقالات ارا يبرخ ستیل

 محل ارائه عنوان

الگوگیری از تجارب کشدورهای پیشدرو، رویكردی هوشمندانه جهت توسعه فعالیت جسمانی 

 سالمندان در ایران

سددیهدهمن همایش بین المللی علوم 

 2322 ورزشی

ی، رویكردی جدید برای توسدددعه و ترویج فعالیت تغییر پداردای  هدای برندامه ریهی راهررد

 ورزشی در جامعه

سددیهدهمن همایش بین المللی علوم 

 2322 ورزشی

 تددازه هددایاولین کنگره بین المللی  چش  انداز و حوزه های کلیدی عملكرد توسعه و ترویج فعالیت جسمانی سالمندان ایران

 2322علوم بهداشتی کشور

Zaiandeh-Rood Drought Challenges and Sport Tourism 

Opportunities of Isfahan Province 

Conference of the 

International Society for 

Social Sciences of Sport 

2323 

نهمین همددایش بین المللی تربیددت  رابطه بین رهرری اخلاقی با توانمندسازی کارکنان اداره کل ورزش و جوانان استان کردستان

 2319 دنی و علوم ورزشیب

نهمین همددایش بین المللی تربیددت  شناسایی عوامل توسعه اکوتوریس  ورزشی استان اصفهان

 2319 بدنی و علوم ورزشی



اولدیدن کدنفرانس بین المللی علوم  بازیهای ورزشی، رهیافتی برای درمان اختلالات یادگیری دانش آموزان

تربیتی، روانشناسی و علوم ورزشی و 

 2322 تربیت بدنی

چهارمین همایش ملی علوم ورزشددی  آمیخته بازاریابی ورزشی: مفاهی ، دیدگاهها و بازاریابی ورزشی در عصر جدید

 1197 و تربیت بدنی ایران

همدایش بین المللی یافته های نوین  ثانیه ای 13طراحی و تعیین روایی، پایایی و عینیت آزمون ایرانی دراز و نشست 

 2316پهوهشی در علوم ورزشی

راهرردی توسددعه همایش بین المللی  بررسی عوامل موثر بر گردشگری ورزشی استان اصفهان

گردشدگری جمهوری اسلامی ایران، 

 2314 چالش ها و چش  اندازها

تاثیر گردشگری ورزشی بر توسعه اقتصادی و پیشگیری از آسیرهای اجتماعی از منظر مدیران 

 و کارشناسان ورزشی و گردشگری استان اصفهان

پدندجدمدیدن کدنفرانس بین المللی 

 2314 اد ورزشمدیریت و اقتص

اولین کنفرانس بین المللی مددیریت  تاثیر ویهگیهای جمعیت شناختی داوطلران ورزشی بر انگیهش و زضایتمندی آنها

 2314 21در قرن 

تحلیل موانع اجرایی برنامه اسددتراتهیر ورزش اسددتان اصددفهان بر اسدداس مدل فورچون از 

 دیدگاه مدیران، متخصصین دانشگاهی و کارشناسان ورزشی

 بین المللی مددیریتاولین کنفرانس 

 2314 21در قرن 

بررسدی توانمندیها و زیرسداختهای گردشدگری ورزشدی استان اصفهان از دیدگاه مدیران و 

 کارشناسان ورزشی و گردشگری

اولین کنفرانس بین المللی مددیریت 

 2314 21در قرن 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لیست پایان نامه های راهنمایي/مشاوره. 6

 راهنما/مشاور عنوان

 مندان ارومیه ای از شرکت در فعالیتهای جسمانی و ورزشیل( واکاوی تجارب سا6-1

 ینب در درمانی آب و آب در ورزش توسدعه در اجتماعی بازایابی شدناسدایی و تعیین رتره عوامل موثر بر( 6-2

 شهر تهرانسالمندان 

جسمانی و مفهوم آن در اوقات فراغت سالمندان از منظر متخصصان و بررسدی و مقایسه جایگاه فعالیت( 6-1

 جسمانی آنها )مطالعه کیفی(فتی برای توسعه فعالیتسالمندان، رهیا

( مقایسه نقش ترلیغات موجود در ورزشهای مجازی و واقعی بر آگاهی از برند، شناخت برند و قصد خرید 6-4

 ارائه مدلساله استان کرمانشاه و  25الی  12در جوانان و نوجوانان 

: ی)مطالعه مورد یو محل یبوم یهایها و بازورزش جیتوسعه و ترو یبرا یافتی، رهیاجتماع یابیبازار ( 6-5

 استان مازندران(

 در حوزه ورزش استان اصفهان یاطلاع رسان ندیبر فرآ یمجاز یفضا لاتیاثر تسه (6 -6

 خوشنویسی کودکان پایه اولبازی با شن بر رشد مهارت های حرکتی ظریف و  یاثربخش( 7 -6

  یشدن  در کار  و تعهد عاطف نیبا عملكرد بالا با عج یکار یها ست یس نیرابطه ب لیسنجش و تحل ( 6-9

مورد مطالعه :معلمان متوسددطه آموزش و پرورش شددهر ) یسددلامت روان شددناخت یفضددا  یانجیبا نقش  م

 مرودشت(

تحلیل تاثیر عناصر سرمایه روانشناختیرر یادگیری زدایی سازمانی در دوران کرونابا نقش میانجی رفتار   (9 -6

 دی خمینی شهر(9ساسیاسی مدیران )بیمارستان 

بررسدددی تاثیر گرانراری نقش منابع انسدددانی در دوران کرونا بر نقت امنیت روانی و قصدددد جابجایی ( 6-13

 کارکنان )مورد مطالعه:بیمارستان های تامین اجتماعی استان اصفهان(

معلمان تربیت بدنی مقطع ابتدایی از چگونگی آموزش درس تربیت  واکداوی تجدارب دانش آموزان و( 6-11

 بدنی آنلاین

 راهنما

 راهنما

 

 راهنما

 

 راهنما

 

 راهنما

 

 مشاور

 راهنما

 

 

 مشاور

 

 

 مشاور

 

 مشاور

 

 راهنما



 همکاری پژوهشي -7

  عنوان

 ( دبیر علمي همایش منطقه ای دیابت و ورزش7-1

 هفتمین همایش هفته پژوهش دانشگاه پیام نور اصفهان )علوم ورزشي( ( دبیر علمي7-2

 همایش ملي ماساژ  و حرکات اصلاحي دومین ( مدیر اجرایي اولین و7-3

 ( داور علمي چند نشریه علمي و پژوهشي7-4

 ( هیات داورن چندین همایش ملي و بین المللي7-5

 یو سلامت دانش آموز يبدن تیطالعات ترب( هیات تحریه نشریه علمي م7-6

 

 

 .طالقاني. دانشگاه پیام نور نجف آبادآیت اله اصفهان. نجف آباد. بلوار آدرس مجری طرح:   -8

 39124337698تماس: 

 A.goodarzi@pnu.ac.irایمیل: 

 


