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  ١٣٨٦آبان   ١٣٨٥اسفند   اجرايي 
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  ١٢٧٤به شماره  ايرانج.ا.
  تاكنون   ١٣٨٦  مشاوره و روان درماني 
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  رابطه ي لذت جسماني و عاطفه ي مثبت و منفي در دانشجويان دانشگاه اصفهان  ١
مجله مطالعات روانشناختي، دانشگاه 

  الزهراء
  ،١شماره ، ٤دوره 

  ١٣٨٧بهار 

  رضايت از زندگيكننده هاي روانشناختي   پيش بيني   ٢
  مجله روانشناسي تحولي

  (روانشناسان ايراني) 
  ٢٢سال ششم، شماره 

  ١٣٨٨زمستان 

٣  
خــانگي و  عملكرد خانواده و سلامت روان در افراد داراي حيوان مقايسه وضعيت

  بدون حيوان خانگي
  مجله ره آورد دانش 

  ) مجله دانشگاه علوم پزشكي اراك(
  ٤، شماره ١٣سال 

  ١٣٨٩زمستان 

٤  
The Effect of Schema Therapy on marital satisfaction 
of couples with Obsessive-compulsive personality 
disorder (OCPD) 

Interdisciplinary Journal of 
Contemporary Research 

April 2012, 
Vol.3, No.12 

٥  Effectiveness of cognitive behavioral therapy on 
premature ejaculation in an Iranian sample 

Interdisciplinary Journal of 
Contemporary Research 

October 2012, 
Vol.4, No.6 
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٦  
رابطه ي بين رضايت از زندگي و عاطفه ي مثبت و منفي در دانشجويان دانشگاه 

  اصفهان
  مجله دانشور رفتار، دانشگاه شاهد 

  ٧، شماره ١٩سال 
  ١٣٩١پاييز و زمستان 

٧  
پيش بيني رضايت از زندگي بر اساس هوش هيجــاني و  نشــانه هــاي روانــي در 

  دانش آموزان دختر مقطع دبيرستان شهر اصفهان
  مجله پژوهش هاي كاربردي روانشناسي

  ٤شماره  ، سال چهارم
  ١٣٩٢زمستان 

٨  
The effects of sand therapy on the anxiety, positive & 
negative emotions & social adjustment of preschool 
children with attention deficit / hyperactivity Disorder 

Journal of Chemical and 
Pharmaceutical Research 

2015, Vol.7, 
No.10 

٩  
لفه هاي كامل گرايي، هوش هيجاني و سلامت روان دختران تيزهــوش ؤمقايسه م

  وسطه ي شهر اصفهانتم و عادي مقطع
  مطالعات آموزشي و آموزشگاهيمجله 

  ٨سال سوم، شماره 
  ١٣٩٣بهار 

١٠  
عملــي در   -وســواس فكــري  اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش وتعهد بــرعلائم

 نوجوانان دختر مبتلا به اختلال بدشكلي بدن
 مجله روانشناسي و روانپزشكي شناخت

  ٤سال دوم، شماره 
 ١٣٩٤زمستان 

١١  
اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش وتعهد بر ترس از ارزيابي منفــي در نوجوانــان 

 دختر مبتلا به بدشكلي بدن
 مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران 

  ١٣٤، شماره ٢٥دوره 
 ١٣٩٤زمستان 

  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران    انزال زودرس: مروري بر تعاريف و طبقه بندي  ١٢
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 يك
  ديابت و متابوليسم ايران
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دختر، اخلاق اسلامي و هوش معنــوي دانــش آمــوزان دختــر شــهر   -رابطه مادر
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  ١، شماره ٥دوره 
  ١٣٩٨ارديبهشت 
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نقش اجتناب تجربه اي و سرمايه هــاي روانشــناختي در پــيش بينــي احســاس 

  در سالمندان  گري معناي زندگيتنهايي با ميانجي
  مجله علوم روانشناختي 

  ٧٤، شماره ١٨دوره 
  ١٣٩٨ارديبهشت 
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شناختي  درمان  به   -اثربخشي  مبتلا  كودكان  در  اجتماعي  اضطراب  بر  رفتاري 

  ديابت نوع يك 
  مجله تحقيقات نظام سلامت 

  ٣، شماره ١٥دوره 
  ١٣٩٨پاييز 

١٩  
ويژگيهاي روانسنجي پرسشنامه هويت جنسيتي/ ملال جنسيتي براي نوجوانان 

  و بزرگسالان در نوجوان دختر 
  پژوهش در سلامت روانشناختي 

  ٤، شماره ١٣دوره 
  ١٣٩٨زمستان 

٢٠  
پيش بيني نگرش به خيانت زناشويي بر اساس اختلال عملكرد جنسي، صميميت 

  ١٣٩٦و رضايت جنسي در زنان و مردان متاهل شهر اصفهان در سال 
  مجله علوم پزشكي زانكو 

  ٦٨، شماره ٢١دوره 
  ١٣٩٩بهار 

٢١ 
با  موفق  سالمندي  بر  الكل  مصرف  و  دخانيات  مصرف  بدني،  توده  شاخص  تاثير 

  ميانجي گري كيفيت زندگي در سالمندان مبتلا به ديابت نوع دو 
 نشريه علمي روانشناسي اجتماعي 

  ٩دوره 
  ١٣٩٩ويژه نامه 

٢٢  
تاب  افزايش  بر  شفقت  با  شده  غني  تعهد  و  پذيرش  درمان  و اثربخشي  آوري 

  خودكارآمدي بيماران ضايعه نخاعي
 تحقيقات علوم رفتاري 

  ٣، شماره ١٨دوره 
  ١٣٩٩پاييز 

٢٣  
داراي   دختر  آموزان  دانش  روان  سلامت  و قمقايسه  زودرس  عادي،  اعدگي 

  ديررس 
 مجله پزشكي باليني ابن سينا 

  ٤، شماره ٢٧دوره 
  ١٣٩٩زمستان 

  مطالعات مبارزه با مواد مخدر   ان وابسته به مواد مخدر دتأثير آموزش خودشفابخشي بر توانمندسازي رواني مر  ٢٤
  ١، شماره ١٢دوره 

  ١٣٩٩زمستان 

٢٥  
 اثربخشي آموزش استفاده صحيح و مديريت زمان والدين از گوشي همراه، رسانه 

و  دلبستگي  الگوي  و  مادر  اينترنت  به  اعتياد  بر  مجازي  فضاي  و  اجتماعي  هاي 
  مشكلات رفتاري كودكان 

  تفكر و كودك 
  ٢، شماره ١١دوره 

  ١٣٩٩پاييز و زمستان 

٢٦  
كيفيت    ةارائ ميانجيگري  با  موفق  سالمندي  بر  ديابت  خطر  عوامل  نقش  مدل 

   ٢به ديابت نوع  مبتلازندگي در سالمندان 
سبك زندگي اسلامي با محوريت 

  سلامت 
  ١، شماره ٥دوره 

  ١٤٠٠بهار 
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٢٧  
اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر سازگاري اجتماعي و خودتنظيمي  

 آموزان دختر داراي اضطراب امتحان يادگيري دانش
  مطالعات روانشناسي تربيتي 

  ٤١، شماره ١٨دوره 
  ١٤٠٠بهار 

٢٨  
شناختي درمان  اضطراب    -اثربخشي  بر  انسولينرفتاري  تزريق  از  در    ناشي 

 كودكان مبتلا به ديابت نوع يك 
  مطالعات روانشناسي باليني 

  ٤٢، شماره ١١سال 
  ١٤٠٠بهار 

٢٩  
شناخت ذهناثربخشي  بر  مبتني  تحمل درماني  و  هيجان  تنظيم  بر  آگاهي 

  نشانان شهر اصفهان پريشاني در آتش
  پژوهش هاي كاربردي روانشناختي 

  ٢، شماره ١٢دوره 
  ١٤٠٠تابستان 

٣٠  
انعطاف  و  زندگي  كيفيت  شغلي،  فرسودگي  بر  خودشفابخشي  آموزش  تاثير 

 اورژانس اجتماعي پذيري عاطفي كاركنان
  ابن سينا

  ٢، شماره ٢٣دوره 
  ١٤٠٠تابستان 

٣١  
پا  ييروا  يبررس تنظ  اسيمق  ييايو  دانشجو  زشيانگ  ميكوتاه  دانشگاه    انيدر 

  اصفهان  يعلوم پزشك
  ايراني آموزش در علوم پزشكي  مجله

  ٢١دوره 
  ١٤٠٠پاييز 

٣٢  
انسجام در مردان  آموزش خودشفابخشي (كدهاي شفابخش  اثربخشي بر حس   (

 وابسته به مواد مخدر 
  اعتيادپژوهي

  ٦١، شماره ١٥دوره 
  ١٤٠٠پاييز 

٣٣ healing training (healing codes) on -The effectiveness of self
psychological capital and a sense of cohesion in drug addicts  Journal of Research & Health  Vol.11, Issue 5, 

2021  

 روانشناسي پيري خودشفابخشي بر كيفيت زندگي سالمندان اثربخشي آموزش   ٣٤
  ٤، شماره ٧دوره 

 ١٤٠٠زمستان 

٣٥  
مادر  رابطه  خانواده،  جو  مهارت-نقش  رواني  دختر،  اختلالات  و  اجتماعي  هاي 

  آزاري دختران مقطع متوسطه اول بيني كودكمادران در پيش
  دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردي 

  ٤، شماره ٢٢سال 
  ١٤٠٠زمستان 

٣٦  
منفي   و  مثبت  راهبردهاي  بر  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  استرس  كاهش  اثربخشي 

  تنظيم شناختي هيجان مادران داراي كودك مصروع 
 مجله مطالعات ناتواني

  ١١شماره 
  ١٤٠٠زمستان 

٣٧  
آموزان دختر داراي  مقايسه كنش اجرايي، حافظه فعال و عملكرد تحصيلي دانش

  د اي و تك والخانواده هسته
 سلامت روان كودك 

  ١، شماره ٩دوره 
  ١٤٠١بهار 

٣٨  The Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy 
(MBCT) on Sexual Self-Esteem in Obese Women 

Current Research in Diabetes 
& Obesity Journal 

Vol. 15, No. 3 
March 2022  

٣٩  
زندگي   كيفيت  و  نگراني  بر  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  استرس  كاهش  اثربخشي 

 مبتلا به صرع مادران داراي كودك 
  مجله دستاوردهاي روان شناختي  

  ٢، شماره ٤دوره 
  ١٤٠١پاييز و زمستان 

٤٠  
عملكرد  و  بدن  تصوير  بر  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  درماني  شناخت  تاثير  بررسي 

 به چاقي  مبتلاجنسي زنان 
  فصلنامه مديريت پرستاري 

  ٢، شماره ١١دوره 
  ١٤٠١تابستان 

٤١  
اثربخشي آموزش خودشفابخشي بر اضطراب مرگ و كيفيت خواب سالمندان زن 

  مقيم آسايشگاه صادقيه شهر اصفهان 
  سالمند

  ٣، شماره ١٧دوره 
  ١٤٠١پاييز 

٤٢  
نوجوانان دختر   پرخاشگري  و  تنفس  بر شفقت خود، عزت  تاثير خودشفابخشي 

 بدسرپرست 
  نشريه پرستاري كودكان 

  ٢، شماره ٩دوره
  ١٤٠١زمستان 

٤٣  
پيش رواني  مدل  سازگاري  رفتارهاي   - بيني  اساس  بر  بيماري  با  اجتماعي 

ميانجي با  سلامت  سندرم  ارتقادهنده  به  مبتلا  بيماران  در  خود  به  شفقت  گري 
 پذيرروده تحريك

  روانشناسي سلامت
  ١، شماره ١٢سال 

  ١٤٠٢بهار 

٤٤  Effects of self-healing training on perfectionism and 
frustration tolerance in mothers of single-parent students 

The Journal of General 
Psychology  

2023  
151(3), 374-389 

٤٥  
خو  ياثربخش آموزهجنس  يدار شتنيآموزش  اساس  بر  اسلاميي   بر  هاي 

بيماريجنس  يتكانشگر به  نگرش  و  بارداري  از  پيشگيري  به  نگرش  هاي  ي، 
 دختر انيدانشجو مقاربتي

 مجله روانشناسي اجتماعي 
  ٦٨، شماره ١١دوره 

  ١٤٠٢شهريور 

٤٦  
در   منفي  و  مثبت  عواطف  و  معنوي  بهزيستي  بر  خودشفابخشي  آموزش  تاثير 

 بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس
  روانشناسي سلامت

  ٤٧، شماره ١٢دوره 
  ١٤٠٢آذر 

٤٧  
اهمالپيش تاب بيني  براساس  تحصيلي  تحملكاري  عدم  تحصيلي،  ،  آوري 

  اي مثبت و منفي: نقش واسطه اي اجتناب تجربه گراييبلاتكليفي، كمال
  روانشناسي تربيتي

  ٥١، شماره ٢٠دوره 
  ١٤٠٢آذر 

٤٨  
  ي اضطراب جنس   ، يجنس  لات يبر تما  يبر ذهن آگاه  يمبتن  يدرمانروان  ياثربخش
  زنان نابارور  يجنس تيو قاطع

  مددكاري اجتماعي 
  ٣، شماره ١٢سال 

  ١٤٠٢پاييز 

٥٠  Comparison of body image and peer relations among girls Journal of Education and 13(1):115,   
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with normal, early, and late menarche Health Promotion  March 2024  

٤٩  
پيش رواني مدل  سازگاري  ادراك  -بيني  استرس  اساس  بر  بيماري  با  اجتماعي 

با ميانجي رواني  انسجام  به سندرم  شده و  بيماران مبتلا  گري شفقت به خود در 
 پذيرروده تحريك

  پژوهش هاي كاربردي روانشناختي 
  ١، شماره ١٥دوره 

  ١٤٠٣بهار 

٥٠  
پيش رواني    بينيمدل  اساس    -سازگاري  بر  بيماري  با  ادراك  اجتماعي  استرس 

رواني  انسجام  و  ميانجي  شده  سلامتگري  با  دهنده  ارتقا  بيماران    رفتارهاي  در 
  پذير مبتلا به سندرم روده تحريك

  مجله علوم پزشكي صدرا 
  ٣، شماره ١٣دوره 

  ١٤٠٣تابستان 

٥١  
درد   / دخول  اختلال  داراي  زنان  در  درمان  از  پس  رابطه جنسي  تفسير  واكاوي 

  لگني -تناسلي
مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم 

  پزشكي مشهد
  ٢، شماره ٦٧دوره 

  ١٤٠٣خرداد و تير 

٥٢  
Comparison of the Effectiveness of Emotion Efficacy Therapy 
and Compassion-Focused Therapy on Dispositional 
Mindfulness and Illness Acceptance in Women with Multiple 
Sclerosis 

Psychology of Woman Journal  Vol.6 No.3 
October 2025 

٥٣  
مقايسه اثربخشي درمان مبتني بر كارآمدي هيجاني و درمان مبتني بر شفقت بر 

 ابعاد مثبت و منفي فراهيجان در زنان مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس
 روان پرستاري

  ٤، شماره ١٣جلد 
 ١٤٠٤مهر و آبان 

  ب: تأليف كتاب
  ناشر   تعداد صفحات  سال انتشار  عنوان كتاب

  نشر نوشته  ٩٨  ١٣٩٢ راهنماي مداخله هاي باليني روانشناسان و مشاوران

  ج: ترجمه كتاب 
  ناشر   زمان چاپ ترجمه كتاب   عنوان (فارسي)   سال انتشار (انگليسي)   عنوان كتاب (انگليسي) 

The Mindful way 
through Depression 

٢٠٠٧  
كاربرد ذهن آگاهي در  

  درمان افسردگي 
١٣٩٠  

انتشارات دانشگاه علوم پزشكي  
  اصفهان 

The Mindful way 
through Depression 

٢٠٠٧  
آگاهي در   توجهكاربرد 

  درمان افسردگي 

  ١٣٩٦چاپ اول
  ١٣٩٨چاپ دوم 

  ١٤٠١چاپ سوم 
  ارجمند انتشارات 

The Wiley-Blackwell 
Handbook of Sex 

Therapy 
2017  

دستنامه درمانگري 
  جنسي 

  ارجمند انتشارات   ١٤٠٠چاپ اول 

Self-Compassion for 
Parents: Nurture Your 

Child by Caring for 
Yourself  

2019 

شفقت به خود براي  
والدين: فرزند خود را با 
مراقبت از خود تربيت  

  كنيد 

  انتشارات ساوالان   ١٤٠٠چاپ اول، 

  

  ه: مقالات ارائه شده در سمينارها

  زمان  مكان   شيوه ارائه   نام سمينار   عنوان   رديف 

١  
بررسي رابطه ي بين لذت جسماني، هيجان طلبي و سلامت ذهــن 

  دانشجويان دانشگاه اصفهان (مؤلف اول)
  ١٣٨٤آذر  اصفهان   سخنراني  هشتمين هفته پژوهش دانشگاه اصفهان

٢  
مقايسه سلامت رواني و رضايتمندي از زندگي زناشويي در مادران 

  داراي كودكان بيش فعال و مادران كودكان سالم (مؤلف سوم)
  تهران  پوستر  دومين كنگره آسيب شناسي خانواده 

ارديبهشت  
١٣٨٥  

٣  
بررسي عوامل تعيين كننده ي رضايت از زنــدگي در دانشــجويان 

  دانشگاه اصفهان (مؤلف دوم)
سومين سمينار سراسري بهداشت رواني 

  دانشجويان 
  تهران  پوستر

خرداد  
١٣٨٥  

٤  
سالمندان شــهر اصــفهان   بررسي ميزان سلامت ذهن و سرزندگي

  (مؤلف دوم)
اولين همايش منطقه اي سالمندي و  

  سلامت 
  ١٣٨٥آبان   بابل  سخنراني

٥  
بررسي رابطه ي بين عمل به باورهــاي دينــي و روان رنجــوري بــا 

  رضايت از زندگي (مؤلف اول)
اولين همايش بين المللي رواندرماني و 

  مشاوره با رويكرد ديني
  ١٣٨٥آذر   اصفهان   سخنراني
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٦  
انطــاف -عمل به باورهاي ديني و رابطه آن با شادكامي و جزميــت

  (مؤلف دوم) پذيري
اولين همايش بين المللي رواندرماني و 

  ١٣٨٥آذر   اصفهان   سخنراني  مشاوره با رويكرد ديني

٧  
بررسي رابطه ي بين نگرش هاي دينــي و شــيوه هــاي مقابلــه بــا 

  در مردم شهر اصفهان (مؤلف دوم)  استرس با رضايت از زندگي
اولين همايش بين المللي رواندرماني و 

  مشاوره با رويكرد ديني
  ١٣٨٥آذر   اصفهان   سخنراني

٨  
پيش بيني رضايت از زندگي بر اساس نگرش هاي دينــي، ســلامت 

  روان و متغيرهاي فردي مردم شهر اصفهان (مؤلف اول)
در  دومين همايش سراسري نقش دين

  بهداشت روان 
  تهران  پوستر

ارديبهشت  
١٣٨٦  

٩  
هاي شخصيتي بــا عمــل بــه باورهــاي بررسي رابطه ي بين ويژگي

  ديني (مؤلف چهارم)
دومين همايش سراسري نقش دين در 

  بهداشت روان 
  تهران  سخنراني

ارديبهشت  
١٣٨٦  

١٠  
مردان معتاد و   بررسي و مقايسه سلامت عمومي و منبع كنترل بين

  غيرمعتاد شهر اصفهان (مؤلف اول)
  ١٣٨٦آبان   زاهدان   پوستر  كنگره سراسري رفتارهاي پرخطر دومين 

١١  
بررسي تأثير سلامت عمــومي در ظهــور رفتارهــاي پــر خطــر در 

  نوجوانان پسر شهر اصفهان (مؤلف اول)
  ١٣٨٦آبان   زاهدان   پوستر  كنگره سراسري رفتارهاي پرخطر دومين 

١٢  
  بررسي نقش مهارت هاي اجتماعي و عمل به باورهاي ديني

  در سلامت روان دانشجويان (مؤلف اول)
اولين همايش سراسري علوم انساني 

  سلامت 
  ١٣٨٦آذر   اصفهان   پوستر

١٣  
بــا   بررسي رابطه ي بين رضــايت از زنــدگي و حمايــت اجتمــاعي

  سلامت روان در مردم شهر اصفهان (مؤلف دوم)
اولين همايش سراسري علوم انساني 

  سلامت 
  ١٣٨٦آذر   اصفهان   پوستر

١٤  
بررسي تأثير عمل به باورهــاي دينــي بــر روي صــفت شخصــيتي 

  (مؤلف چهارم)  پارانوييد و ميزان دروغ پردازي
اولين همايش سراسري علوم انساني 

  سلامت 
  ١٣٨٦آذر   اصفهان   پوستر

١٥  
بررسي رابطــه ي بــين صــفات شخصــيتي و ســازگاري زناشــويي 

  دانشجويان متأهل دانشگاه اصفهان (مؤلف اول)
كنگره ملي و نخستين كنگره  سومين

  شناسي خانواده المللي آسيببين
  تهران  پوستر

ارديبهشت  
١٣٨٧  

١٦  
بررسي رابطه ي بين منبع كنتــرل شــغلي و متغيرهــاي جمعيــت 

  شناختي با تعهد سازماني دبيران شهر اصفهان (مؤلف اول)
دوسالانه روانشناسي  اولين كنگره

  صنعتي و سازماني 
  اصفهان    سخنراني

ارديبهشت  
١٣٨٧  

١٧  
رابطه ي شيوه هاي مقابله با استرس، نگرشهاي ديني و ويژگيهــاي 

  جمعيت شناختي با سلامت روان دانشجويان (مؤلف سوم)
سمينار سراسري بهداشت چهارمين 

  رواني دانشجويان 
  شيراز  پوستر

خرداد 
١٣٨٧  

١٨  
شناسايي طرحواره هاي ناسازگار اوليه در دانشجويان مشــروطي و 

  مقايسه ي آن با دانشجويان غير مشروطي (مؤلف سوم)
پنجمين سمينار سراسري بهداشت رواني 

  دانشجويان 
  تهران  پوستر

ارديبهشت  
١٣٨٩  

١٩   
رابطه اختلالات شخصــيت و طرحــواره هــاي ناســازگار اوليــه در 

  دانشجويان در معرض آسيب رواني (مؤلف دوم)
  تهران  پوستر  سومين كنگره انجمن روانشناسي ايران 

اسفند 
١٣٨٩  

٢٠  
 ٩٠و    ٨٩  مقايسه سطح سلامت رواني دانشجويان ورودي ســالهاي

  دانشگاه اصفهان (مؤلف اول)
ششمين سمينار سراسري بهداشت رواني 

  دانشجويان 
  رشت  پوستر

ارديبهشت  
١٣٩١  

٢١  
طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازه هاي مرتبط بــا ســلامت روان  

  مقياس ملي سلامت رواني دانشجويان (مؤلف سوم)
ششمين سمينار سراسري بهداشت رواني 

  دانشجويان 
  رشت  پوستر

ارديبهشت  
١٣٩١  

٢٢  
رابطه دلبستگي به خدا، سبك هاي دلبستگي عاشقانه و رضــايت 

(مؤلف   جنسي در دانشجويان متأهل دانشگاه هاي پيام نور اصفهان
  اول)

سومين كنفرانس بين المللي علوم  
  رفتاري

  كيش   سخنراني
فروردين 

١٣٩٣  

٢٣  
ناكارآمد افراد داراي اختلال افسردگي اساسي،   مقايسه نگرش هاي

  (مؤلف اول)  اختلال اضطراب فراگير و افراد بهنجار شهر اصفهان
  تهران  سخنراني  دومين كنگره بين المللي علوم رفتاري

ارديبهشت  
١٣٩٤  

٢٤  
رابطه اختلالات جنسي با ميزان رضايت از زندگي در زنان و مردان 

  )سوم(مؤلف   متاهل شهر اصفهان
م  ودومين كنفرانس ملي روانشناسي، عل 

  تربيتي و اجتماعي
  مازندران  پوستر

  خرداد
١٣٩٥  

٢٥  
رابطه اختلالات عملكرد جنسي با ميزان رضايت زناشويي در بــين 

  )سوم(مؤلف   اصفهان زنان و مردان متاهل شهر

كنفرانس جهاني روانشناسي و علوم  
درآغاز  تربيتي، حقوق و علوم اجتماعي

  هزاره سوم 
  شيراز  پوستر

  خرداد
١٣٩٥  

٢٦  
هــاي يابي و ويژگيهاي هويتبررسي روابط ساده و چندگانه سبك

  (مؤلف اول)  دانشجويان دانشگاه شخصيتي با نگرش به مد در
  ١٣٩٥آبان   تهران  پوستر  دومين كنگره ملي روانشناسي ايران 

  ١٣٩٥بهمن   شادگان   سخنرانيسومين كنفرانس ملي روانشناسي و علوم  نوجوانان دانش آموز شهرستان كاشان و رابطه آن با   اختلال هويت  ٢٧



 ٧

  تربيتي  (مؤلف اول) مسئوليت پذيري رشد اخلاقي و ميزان

٢٨  
بررسي تاثير بازي هاي رايانه اي سبك فكري و اكشن بــر ميــزان 

(مؤلــف  سال شهر اصــفهان ١٣-١٥ خود تنظيمي تحصيلي پسران
  اول)

اي دومين كنفرانس ملي بازي هاي رايانه 
  فرصت ها و چالش ها 

  ١٣٩٥بهمن   اصفهان   پوستر

  )سوم(مؤلف   تسامح و مدارا از ديدگاه دين اسلام  ٢٩
نخستين همايش ملي تسامح و مدارا در  

  فرهنگ ايران و اسلام 
  آباد نجف  پوستر

اسفند 
١٣٩٥  

٣٠  
كودكان از اينترنت و سلامت جسماني، شناختي، اجتماعي استفاده  

  )دوم(مؤلف   و روانشناختي آنان

پژوهش هاي نوين ايران و جهان در  
روانشناسي و علوم تربيتي، حقوق و علوم  

  اجتماعي 
  شوشتر  سخنراني

ارديبهشت  
١٣٩٦  

٣١  
بررسي رابطه بين ويژگي هاي شخصيتي، عزت نفس و سبك هــاي 

  مجازي در نوجوانان شهر اصفهان اعتياد به شبكه هايهويت با 

اولين كنفرانس ملي دستاوردهاي نوين 
در جهان تعليم و تربيت، روانشناسي، 

  اجتماعي -حقوق و مطالعات فرهنگي
  زرقان   سخنراني

خرداد  
١٣٩٧  

٣٢  
رابطه سبك هاي فرزندپروري و نگرش به تربيــت جنســي   بررسي

  نوجوانان دختر شهر اصفهان والدين با خودكنترلي جنسي
پنجمين كنفرانس بين المللي  

  روانشناسي، علوم تريتي و سبك زندگي 
  ١٣٩٧تير   قزوين   سخنراني

٣٣  
-بررسي رابطه بين منبع كنترل و تحمل ناكــامي بــا تعــارض كــار

  (مؤلف اول)  دانشگاه هاي اصفهان خانواده در زنان شاغل
پنجمين كنفرانس بين المللي  

  روانشناسي، علوم تربيتي و سبك زندگي 
  ١٣٩٧تير   قزوين   سخنراني

٣٤  
 رفتارهاي پرخطــرنگرش به تربيت جنسي والدين با رابطه  بررسي

    اصفهان  مقطع متوسطه دانش آموزان دختر
اولين كنفرانس ملي توسعه پايدار در  

  علوم تربيتي و روانشناسي ايران 
  ١٣٩٧تير   تهران  سخنراني

٣٥  
بررسي رابطه بين راهبردهاي تنظــيم هيجــان و ســبك تفكــر بــا 

  (مؤلف اول)  اضطراب امتحان دانشجويان دانشگاه پيام نور اصفهان

اولين كنفرانس بين المللي پژوهش هاي 
روانشناسي، مشاوره و علوم  نوين در 

  تربيتي
  تهران  سخنراني

خرداد  
١٣٩٨  

٣٦  
پيش بيني رضايت شغلي بر اساس توانمندسازي روانشــناختي در 

  (مؤلف اول) معلمان مقطع متوسطه اول شهر اصفهان

اولين كنفرانس بين المللي پژوهش هاي 
نوين در روانشناسي، مشاوره و علوم  

  تربيتي
  تهران  سخنراني

خرداد  
١٣٩٨  

٣٧  
بررسي رابطه بين ناگويي هيجاني و سبك هــاي حــل تعــارض بــا 

  (مؤلف اول) رضايت جنسي زنان متاهل شهر اصفهان
نخستين كنفرانس ملي علوم انساني و 

  توسعه
  شيراز  سخنراني

خرداد  
١٣٩٨  

٣٨  
پيش بيني احساس تنهايي بر اساس طرحواره هاي ناسازگار اوليــه 

  (مؤلف دوم)  دلبستگي در دانشجويان خوابگاهيو سبك هاي 

اولين همايش ملي زندگي دانشجويي 
فرصت ها و آسيب ها (با تاكيد بر  

  )دانشجويان ساكن سراهاي دانشجويي
  همدان   سخنراني

خرداد  
١٣٩٨  

٣٩  
بيني دلزدگي زناشويي براساس نشخوار فكــري و پــذيرش و   پيش

  عمل (اجتناب تجربه اي) در زنان نابارور

ششمين همايش ملي پژوهش هاي نوين 
در حوزه علوم انساني و مطالعات 

  اجتماعي ايران 
  تهران  پوستر

شهريور 
١٣٩٩  

٤٠  
بررسي رابطه سلامت روان با نارضــايتي جنســيتي (ديســفورياي 

  جنسيتي) در نوجوانان دختر شهر اصفهان

ششمين همايش ملي پژوهش هاي نوين 
و مطالعات  در حوزه علوم انساني

  اجتماعي ايران 
  تهران  سخنراني

شهريور 
١٣٩٩  

٤١  
اثربخشي درمان مبتني بر شفقت گيلبرت بر بعد مثبت فراهيجــان 

  در زنان مبتلا به ام اس

اولين كنفرانس ملي پژوهش و مطالعات 
در روانشناسي و علوم تربيتي (سلامت 

  روان در عصر ديجيتال) 
  ١٤٠٤آبان   اراك   سخنراني

٤٢  
اثربخشي درمان مبتني بر شفقت بر فراهيجان منفي زنان مبتلا به 

  مولتيپل اسكلروزيس
سومين همايش ملي خانواده سالم، جامعه  

  سالم 
  ١٤٠٤آذر   قائنات   سخنراني

٤٣  
اثربخشي درمان مبتني بر شفقت بر خودانتقادي زنــان مبــتلا بــه 

  اسكلروزيس چندگانه
سومين همايش ملي خانواده سالم، جامعه  

  سالم 
  ١٤٠٤آذر   قائنات   سخنراني

  
   



 ٨

  كارگاه ها برگزاري    :و
  تاريخ  محل برگزاري  عنوان كارگاه   رديف 

  ١٣٨٨تابستان   ١مركز مشاوره آموزش و پرورش ناحيه   شيوه هاي كنترل و كاهش اضطراب   ١

  ١٣٨٩بهار   دانشگاه اصفهان   مهارت هاي ارتباطي  ٢

  ١٣٨٨تابستان   ١مركز مشاوره آموزش و پرورش ناحيه   ارتباطيمهارت هاي   ٣

  ١٣٨٩بهار   مركز مشاوره توحيد   مهارت هاي ارتباطي  ٤

  ١٣٩١تابستان   مركز مشاوره توحيد   آموزش اجرا و تفسير تست هوش وكسلر كودكان   ٥

  ١٣٨٩زمستان   دانشگاه اصفهان   ي زندگ مهارت هاي   ٦

  ١٣٨٩زمستان   دانشگاه اصفهان   كارگاه آموزشي اعتياد   ٧

  ١٣٩٠فروردين   جهاد دانشگاهي اصفهان   كارگاه مهارت كنترل استرس   ٨

  ١٣٩٠بهشت يارد  جهاد دانشگاهي اصفهان   ي زندگ  يان مهارت هايكارگاه آموزش مرب  ٩

  ١٣٩٠خرداد و مهر   اصفهان  يشركت اتوبوسران  كنترل خشم   ١٠

  ١٣٩١بهار   مركز مشاوره توحيد   تست هوش وكسلر كودكان  آموزش اجرا و تفسير  ١١

  ١٣٩١بهار   مركز مشاوره توحيد   MMPI-2آموزش اجرا و تفسير تست    ١٢

  ١٣٩١بهار   مركز مشاوره توحيد   يرفتار يوه شناخت يكنترل استرس به ش  ١٣

  ١٣٩١بهار   جهاد دانشگاهي اصفهان   آموزش مهارت هاي زندگي   ١٤

١٥  
 -زهاي خاصاافزايش توانايي هاي ذهني كودكان با نيكارگاه 

  ويژه مادران 
  ١٣٩١تابستان   مركز مشاوره توحيد 

  ١٣٩١ وريشهر  مركز مشاوره توحيد   تشخيص و درمان اختلالات خلقي   ١٦

  ١٣٩٢ور يشهر  د ي مارستان خورشيب  اد يدر بستر اعت يفراشناخت درمان  ١٧

  ١٣٩٣شهريور   مركز مشاوره آوين   و درمان اختلالات خلقي  تشخيص  ١٨

  ١٣٩٤ارديبهشت   مركز مشاوره آوين   همايندي ها و تشخيص هاي افتراقي اختلالات جنسي   ١٩

  ١٣٩٤اسفند   مركز مشاوره بنياد شهيد  تشخيص اختلالات جنسي   ٢٠

  ١٣٩٥اسفند   مركز مشاوره توحيد  تكنيك هاي كاربردي ذهن آگاهي   ٢١

  ١٣٩٥اسفند   مركز مشاوره نيك آوين MMPI-2تفسير تست   ٢٢

  ١٣٩٦خرداد   مركز مشاوره نيك آوين  رفتاري اختلال افسردگي  -درمان شناختي  ٢٣

  ١٣٩٦مهر   مركز مشاوره نيك آوين  اجبار -رفتاري اختلال وسواس -درمان شناختي  ٢٤

  مركز مشاوره نيك آوين  دوره ٨ )MBCTشناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي (  ٢٥
تا  ١٣٩٦ آذر

  ١٤٠٤شهريور 

  ١٣٩٦ارديبهشت   مركز مشاوره توحيد   ) MBCTشناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي (  ٢٦

  ١٣٩٧مهر   شهر كتاب اصفهان   تربيت جنسي كودك    ٢٧

  

  كارگاه ها   شركت در:  ز
  تاريخ  كارگاه عنوان   رديف 

  ١٣٨٥شهريور   آموزشي شادي و گذراندن دوره مربيگري شادي  ١

  ١٣٨٥آذر   روانشناسي اسلامي يآموزشي نظريه پرداز  ٢

  ١٣٨٥اسفند   گروه درماني و روان نمايشگري   ٣

  ١٣٨٦ارديبهشت   از عود مواد افيوني  پيش گيريشناخت درماني بر اساس تفكر نظاره اي در   ٤

  ١٣٨٦ارديبهشت   خانواده درماني   ٥

  ١٣٨٦شهريور   شناخت درماني  ٦

  ١٣٨٦آذر   ) TA( زوج درماني بر اساس تحليل روابط متقابل  ٧



 ٩

٨  Stress management durch Entspannung  ١٣٨٧ارديبهشت  

٩  Relaxation therapy and practical autogenic method  ١٣٨٧ارديبهشت  

يمشاوره تلفن  ١٠   ١٣٨٧مرداد  

  ١٣٨٨خرداد  بازسازي ساختار انگيزشي  ١١

  ١٣٨٨اسفند  مربيگري مهارت هاي زندگي   ١٢

ي ص و درمان اختلالات اضطرابيتشخ  ١٣   ١٣٩٠خرداد  

و درمان اختلالات جنسي مشاوره    ١٤   ١٣٩٠دي  

يي اختلال افسرده خو يطرحواره درماني برا  ١٥   ١٣٩١ور يشهر 

ي و خانواده درمان يزوج درمان  ١٦   ١٣٩١آذر  

رش يبر تعهد و پذ يدرمان مبتن  ١٧   ١٣٩١آذر  

يرفتار -ي: درمان شناختييانت زناشويخ  ١٨   ١٣٩٢مرداد  

  ١٣٩٢بهمن  درمانگري جنسي   ١٩

  ١٣٩٣ارديبهشت  درمان اختلالات يادگيري   ٢٠

  ١٣٩٣آبان   MMPI-2تفسير تست   ٢١

  ١٣٩٤خرداد  مشاوره جنسي پيش از ازدواج و طلاق  ٢٢

٢٣  
  تربيت مدرس و مشاور سلامت جنسي در چارچوب خانواده و با رعايت الزامات اسلامي

ساعت  ٢٠٠به مدت   
  ١٣٩٧مهر   تا ١٣٩٦شهريور 
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