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 و افتخارات ورزشي جوایز 

هوری اسلامی ایران اعزام به اردوی تدارکاتی ارمنستان جهت شرکت در مسااابتاآ یساایایی تایلنااد  عضویت تیم ملی جم ➢

 )ادوره(

 شرکت در مسابتاآ بین اللمللی دهۀ فجر  با پاکستانسیستان و بلوچستان به نمایندگی تیم ملی جهت  م تیم عضو ➢

 مسابتاآ دهۀ فجر سیستان و بلوچستان)طلا(برنز و قهرمان قهرمانان  2نتره و  2طلا  2کسب هفت مدال  :   ➢

 طلا ، نتره و برنز مسابتاآ کشوری:مدال  12بیش از  ➢

 طلا ، نتره و برنز مسابتاآ باشگاهی لیگ یک :مدال  6بیش از  ➢

 دانشگاهی مسابتاآ برنز و نتره  ، طلا:مدال 20 از بیش ➢

 مسابتاآ استانی یزد  برنز و نتره  ، طلا مدالتا 50وبیش از  ➢

 76کار استان  سیستان و بلوچستان سال بهترین ورزش ➢

 

 

 

 ها و سوابق اجرایي:مسئولیت

 مسئول فرهنگی مسابتاآ غرب یسیا •

 مسئول تربیت بدنی پیام نور استان یزد  •

 مسئول تربیت بدنی مرکز تفت  •

 مسئول کمیته یموزش هیئت ژیمناستیک استان یزد و شهرستان  •

 ادامه دارد.  و زدشهرستان ی ژیمناستیک هیئت یموزش کمیته مسئول •

 3درجهژیمناستیک کارآ مربیگری  •

 3درجه  شناکارآ مربیگری  •

 2درجهکارآ داوری ژیمناستیک  •

 3درجهکارآ داوری ترامپولین ژیمناستیک  •
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 علایق پژوهشي: 

 درحوزه ژیمناستیک هایی تحتیتاآ و چاپ کتاب •

 و فیزیولوژی ورزشیبالینی یمی یوشب پژوهش و تحقیقات  و چاپ کتاب درحوزه  •

 

 

 :چاپ شدهكتابهای 
 

 

 

 

و نویسندگان عنوان كتاب  ساال انتشارات 

 چاپ
  از بدن    سریع كردن پر و  شارژ : مباني تغذیه ورزشي

  )ترجمه( انرژی

محماااد حسااان دشاااتی  

  همکاران وخویدکی 

(یموزشاااااهای 1394) 

 بنیادی تهران

بهااارام پورفا،ااال ، محماااد  بارداری و ورزش)تالیف( 

و حسااان دشاااتی خویااادکی 

 همکاران

دانشااگاه علااوم پزشااکی 

 (1393یاسوج)

بهااارام پورفا،ااال ، محماااد  كودكان و ورزش )تالیف( 

حسااان دشاااتی خویااادکی و 

 همکاران

دانشااگاه علااوم پزشااکی 

 (1393یاسوج)

   

   

   

   

   



 و داوری  كتاب های در حال چاپ
 
 The Science_of Gymnastics(2011) ترجمۀکتاب  علوم  ژیمناستیک:-1

 Gymnastics(2014) ترجمۀکتاب    ژیمناستیک: -2

 Molecular Exercise Physiology An Introduction (2014):  ورزش فیزیولوژی مولکولی ترجمه متدمه -3

  PLYOMETRICS(2013)ترجمه پلایومتریک :  -4

  Physiology of Prenatal Exercise and Fetal Development (2012): فیزیولوژی دوران جنیناای و بااارداری -5

 )دانشگاه علوم پزشکی یاسوج(

 : سرطان و غذایی رژیم کالری محدودیت بدنی فعالیت -6

Physical Activity, DietaryCalorie Restriction and Cancer   (2011))دانشگاه علوم پزشکی یاسوج( 

 

 

 فعالیتهای آموزشي

ز نام مرك                  ردیف

  آموزشي

 مقطع تحصیلي موضوع تدریس شده

 کارشناسی   3و 2فیزیولوژی ورزشی ، دانشگاه یزاد تفت  1

 کارشناسی مدیریت ورزشی –حرکاآ اصلاحی –تغذیه ورزشی –یناتومی –حرکت شناسی  دانشگاه یزاد تفت  2

 کارشناسی 2و 1ژیمناستیک دانشگاه یزاد تفت  3

 کارشناسی و تربیت بدنی عمومی 2و 1یکژیمناست دانشگاه سراسرس یزد 4

حرکاااآ –تغذیااه ورزشاای –یناااتومی –حرکاات شناساای  - 3و 2، 1فیزیولااوژی ورزشاای دانشگاه پیام نور یزد 5

 2و1علم تمرین اصلاحی

 کارشناسی

حرکاااآ –تغذیااه ورزشاای –یناااتومی –حرکاات شناساای  - 3و 2، 1فیزیولااوژی ورزشاای دانشگاه پیام نور  تفت 6

 2و1رینعلم تم اصلاحی

 کارشناسی

 

 کارشناسی 2و تربیت بدنی عمومی 2و 1ژیمناستیک یزد  استاندانشگاه پیام نور  7

  ، بهداشت ورزشی، سرود های خاص2و 1ژیمناستیک طراحی سوال 8

9    

10    

 . است شده انجام امروز لغایت 1374 سال از  فوق آموزشي هایفعالیت

  

 دانشگاه   پژوهشي های رح ط پژوهشي، علمي های فعالیت

 

  



 :   اجرا دست در   پژوهشي های  طرح

  

 

 طرح های پژوهشي انجام یافته: كارگاه و 

از –عروقی و ترکیباآ بدنی دانشجویان پسر دانشگاه پیام نااور یاازد   –بررسی و تاثیر طناب زنی بر عوامل خطر زای قلب   .1

  .(1389گرنت)

نیااز محلای از  -دانشجویان پسر دانشگاه پیااام نااور یاازد  مت روانبا سلا  بررسی و رابطۀ یمادگی جسمانی  و ترکیباآ بدنی .2

(1392). 

 (1391کارگاه ورزش در عصر تکنولوژی )مجری( ) .3

 عناوین مقالات در مجلات خارجي و داخلي: 

  

1. STUDYING THE METHOD OF THE MANAGEMENT OF CLASSROOM FOR PHYSICAL EDUCATION’S 

TEACHERS AND ITS RELATIONSHIP WITH  .Ghasemian Jalil Nikseresht Amin , Dashti Khavydaky 

Mohammad Hassan ,Pourfazeli Bahram , , Afrouzeh Mohsen , Unique Journal of Pharmaceutical and 

Biological Sciences, 02(02), March-April 2014 

2. STUDYING THE EFFECTIVE CAUSE TO PREVENT THE INJURY IN STUDENTS,Ghasemian Jalil, Abedi 

Maryam Dashti Khavydaky Mohammad Hassan, Pourfazeli Bahram , Afrouzeh Mohsen, Unique 

Journal of Pharmaceutical and Biological Sciences, 02(02), March-April 2014. 

3. A Study on the Trend of Hemoglobin and Hematocrite Changes Before Climbing to Altitudes, 48 

Hours After Deployment on Altitudes and 72 Hours After Returing .Dashti Khavydaky Mohammad 

Hassan, Pourfazeli Bahram, Nikseresht Amin temadi Hamid Reza, Moaref Ali, Sarvi Ali Asghar, 

Bagheri Gholamreza. Journal ,Adv. Environ. Biol., 8(12), 189-192, 2014. 

4. Effect of Skipping Rope on Body Compositions and Heart Beat of Inactive College Students. Dashti 

Khavydaky Mohammad Hassan, Pourfazeli Bahram,Nikseresht Amin, Nikseresht Mohsen, Etemadi 

Hamid Reza, Moaref Ali, Sarvi Ali Asghar, Bagheri Gholamreza. Journal, Adv. Environ. Biol., 8(12), 

193-196, 2014. 

5. Comparison of Anthropometric Characteristics and Body Composition of theCountry elite male 

Gymnasts and Trampolinists. DashtiKhavydaky Mohammad Hassan, Derakhshandeh Mohammad, 

BazyarFatemeh, Mehrabi Zahra. Journal ,Adv. Environ. Biol., 9(4),600-605, 2015 



6. Effect of Roping on Some Risk Factors of Cardiovascular .Pourfazeli Bahram, Dashti Khavydaky 

Mohammad Hassan, Afrouzeh Mohsen, Ghasvarian Jahromi Ehsan, Dashti Khavydaky Ali, Namjoo 

Anayat. Adv. Journal, Environ. Biol., 8(1), 280-285, 2014. 
 

 

 

 

 سال.   11-13  پسر  یموزان دانش قلب ،ربان و  بدنی  ترکیباآ  روی بر منتخب ورزشی  برنامه محمد حسن دشتی خویدکی.تاثیر-1

 .6 شماره  ، 12 دورۀ  1390،زاهدان پزشکی علوم تحتیتاآمجلۀ 

  

  

 كنفرانسهای داخلي و خارجي : شده در  ارائه  عناوین مقالات و سخنراني های

،دومین هماایش ژیمناستها برتر کشاورعوامل زیست حرکتی ، رابطۀ برخی خصوصیاآ ینتروپو متریکی و   محمد حسن دشتی خویدکی  -1

 .1392ذر ماه ی،دانشگاه یزاد گرگان ملی دستاوردهای علمی در توسعه ورزش کشور ،

 ارزیابی برخی ترکیباآ بدنی دانشجویان دختار پیاام ناور یازد ،فانیان  ساداآ همرکم ن،آ فانیامطهره سادا، خویدکی  دشتی حسن  محمد -2

 .1393بهمن ماه  ،دانشگاه یزاد گرگان ،،سومین همایش ملی دستاوردهای علمی در توسعه ورزش کشور

مپاولین کااران ا و ترایمناساتهتایسه عوامل زیسات حرکتای و ژمبهرام پورفا،لی ، ،دشتی خویدکی علی  ، محمد حسن دشتی خویدکی  -3

 .1393بهمن ماه ،دانشگاه یزاد گرگان  ،کشور ورزش توسعه در علمی دستاوردهای ملی همایش ومین، سکشور

، جواد رمضانی. بررسی فضایی اثراآ اجتماعی اماکن ورزشای محمد حسن دشتی خویدکی   مهرداد افخمی ، سید محمد جواد ر،وی ، -4

 . 1390، دانشگاه یزاد یمل   فروردین  و علوم ورزشی بدنی  تربیت یمل همایش بر محیط شهر ی یزد،

جایگاه ورزش و تربیت بدنی در یثار شعرای ایران، سومین همایش ملی زبان و ادبیاآ     بهرام پورفا،لی،  ،   محمد حسن دشتی خویدکی  -5

 .1393فارسی دانشگاه پیام نور یزد، اردیبهشت  

فرونتال كورتكس رت هاي مبتلا به  تغييرات استرس اكسيداتيو در هيپوكامپ و پرو تأثير يك دوره تمرينات هوازي بر افسردگي و   -6

  پژوهش در طب ورزشي و فناوري   -آلزايمر

7- Zinc transporters in the liver of healthy male Wistar rats: an investigation of the 

effects of aerobic exercise and supplementation with pumpkin seed and white pea -  

Zahedan Journal of Research in Medical Sciences 

در بافت کبد   cGPDH و  MT-1  ،MT-2 اثر تمرین هوازی و مکمل یاری با روغن تخم کدو و عصاره نخود سفید بر بیان ژن   -8

 طب نظام -موش های صحرایی نر

ورزش و علوم  -ماده بالغ مدل اوتیسمرتیکوسترون در موش های ثر هشت هفته تمرین شنا بر سطوح هورمون های پروژسترون و کو -9

  زیست حرکتی 



با یک جلسه فعالیت  hs-CRP تأثیر مصرف کوتاه مدآ مکمل تورین بر قدرآ عضلانی و پاسخ شاخص های یسیب عضلانی و  -10

  پژوهش در تغذیه ورزشی   -متاومتی شدید در مردان تمرین کرده متاومتی 

پژوهش در    - ایواستاتین و فولاستاتین در بافت قلب رتهای مبتلا به دیابت نوع دو کمل کوئرستین بر سطح متأثیر تمرین هوازی و م -11

 طب ورزشی و فناوری

یزد -12 شهرستان  پذیر  یموزش  ذهنی  توان  کم  یموزان  دانش  توجه  بر  موسیتی  با  همراه  ورزشی  های  فعالیت  دا-  اثیر  و  نش فناوری 

بر بیان ژن لپتین و لیپوپروتئین لیپاز در بافت چربی زیر جلدی MIT و  HIT ،HIIT ناآشیوه تمریتاثیر سه     پژوهی در تعلیم و تربیت

  مطالعاآ کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش  -  رآ های نر

فناوری و دانش  - ر ثیر فعالیت های ورزشی همراه با موسیتی بر مشکلاآ رفتاری دانش یموزان دخترکم توان ذهنی یموزش پذیتا -13

  تربیت ژوهی در تعلیم و پ

پژوهش در طب ورزشی   - در بافت قلب رآ های مبتلا به دیابت نوع دو ?-TNF و  SOD متایسه دو شیوه تمرین هوازی بر سطوح -14

  و فناوری

اثر   -15 نشانگرهای زیستی 12بررسی  بر  بیشینه  بافت ریه در موش های صحرایی در معرض MDA و  MAPK هفته تمرین شنای زیر 

  فیزیولوژی ورزشی  - 1ون مشتق از تنباکونیتروزیمین کت

  طب کار  -نتش فعالیت بدنی و جایگاه شغلی بر فاکتورهای خونی ،پروفایل چربی و ینزیم های کبدی کارگران -16

  سلامت و بهداشت - بررسی نتش فعالیت بدنی بر یسیب های اسکلتی و سلامت روان کارگران )مطالعه موردی( -17

بدنی  -18 های  فعالیت  میزان  و  بدنی  توده  شاخص  براساس  مهریز  شهرستان  متوسطه  دبیران  سلامت  رفتارهای  بینی  رفتار   پیش  نشریه 

  حرکتی و روان شناسی ورزشی ایران

مطالعاآ    - تناوبی شدید و تداومی با شدآ متوسط بر ییریزین سرمی و متاومت به انسولین در مردان دارای ا،افه وزن  اثر تمرین -19

  کاربردی علوم زیستی در ورزش

 - در بافت کبد رآ های نر ویستار TGF و  FGF بر بیان ژن های MIT و  HIIT ،HIT تاثیر سه شیوهی متفاوآ تمریناآ ورزشی  -20

   مطالعاآ کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش

  تاریخ پزشکی  -  تایسه عملکرد ریوی در مزاج های مختلف کارگرانم -21

های   -22 رآ  در  کلیه  و  های کبدی  یزمون  بر  تمرین  و  سندانی  عصاره  شدهنتش  فیزیو -  هیپرکلسترولمی  ورزشی  پژوهشنامه  لوژی 

  کاربردی

فناوری و دانش   -  متایسه شاخص توده بدنی، اعتیاد به فضای مجازی و ا،طراب قلبی معلمان فعال و غیر فعال شهرستان مروست -23

  پژوهی در تعلیم و تربیت

نتش میانجی وابستگی به اینترنت در رابطه بین ا،طراب کامپیوتر و یسیب های اسکلتی در دانشجویان پیام نور یزد در دوران همه   -24

 دارد فناوری و دانش پژوهی در تعلیم و تربیت -  گیری کرونا

و تمرین ورزشی بر هورمونهای جنسی موشهای صحرایی نر مبتلا به Anvillea garcinii) ( بررسی تأثیراآ عصاره گیاه سندانی    -25

  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار -  هیپرلیپیدمی 

مجله    -  شده  هیپرکلسترولمی  های-موش  در  تیروئیدی  های¬اثرتعاملی تمرین ورزشی و عصاره گیاه سندانی بر کلسترول و هورمون -26

  ه علوم پزشکی جیرفتانشگاد



دانشگاه علوم پزشکی   -   شده  هیپرکلسترولمی   های  رآ  در  چربی   های¬متایسه اثر سه روش درمانی بر ینزیم های کبدی و نیم رخ -27

  بیرجند

  طب پیشگیری    - شاخص های خونی و لپیدهای سرمی در بین کارگران فعال و غیرفعال کارخانه سیمان مهریز -28

  طلوع بهداشت یزد -  بررسی نتش فعالیت بدنی بر عملکرد ریوی در بین کارگران کارخانه سیمان -29

  دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد - متایسه کیفیت زندگی در بین کارگران فعال و غیرفعال -30

  مطالعاآ علوم پزشکی  - متایسه شاخص های ریوی در بین کارگران ورزشکار و غیر ورزشکار کارخانه کاشی)مطالعه موردی( -31

 طب کار  -  )  نتش فعالیت بدنی بر فاکتورهای خونی، نیم رخ چربی و ینزیم های کبدی کارگران کارخانه کاشی (مطالعه موردی  -32

خص های ریوی با کیفیت زندگی و سلامت روان کارگران و نتش فعالیت بدنی بر ین ها)مطالعه موردی: کارخانه  اط بین شاارتبن -33

  دانشگاه علوم پزشکی ایلام - سیمان و کاشی یزد، (

 اخلاق زیستی  - یموزه های اسلامی بر اساس  مطالعه تطبیتی حتوق حیواناآ -34

میانسال چاق -35 استئاتوز کبدی در زنان  بر شاخص  قهوه ی سبز  با مکمل  باندهای کشی همراه  با  متاومتی  -  تأثیر یک دوره تمرین 

    فیض

  تاریخ پزشکی  - در بین برخی رشتههای ورزشی ای مختلف بررسی و ارزیابی مزاجه -36

پروتئینی      -37 بیان  بر  استتامتی  تمریناآ  با   CGI-58    ،ATGLاثیر  شده  دیابتی  زهای  رآ  انسولین  و  گلوکز  سرمی  سطوح   ،

  دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد -  استرپتوزوسین


